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Введение.

Данная программа разработана для организации внеурочной деятельности младших школьников. Предусмотренные данной программой занятия проводятся в группах, состоящих из учащихся начальных классов.

Программа является модульной и состоит из 16 автономных модулей, содержание которых предлагается младшим школьникам для избирательного освоения, т.е. школьник самостоятельно или при поддержке родителей и классного руководителя выбирает, какие модули программы он будет посещать после уроков. Доля выбранных школьником аудиторных занятий при этом не превышает 50 % от общего количества часов внеурочной деятельности.
Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками(10 ч в неделю на ученика), так и возможность организовывать занятия крупными блоками (сборы, слеты, походы)

Каждый из модулей предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности младших школьников и направлен на решение определенных педагогических задач. 
Цель программы:

Формирование творческой и ответственной личности по отношению к учению, труду, жизни.          

Задачи программы:

- формировать навыки организации труда и сотрудничества в обучении;

- формировать способности к самостоятельным поступкам и действиям;

- привить трудолюбие, способность к преодолению жизненных трудностей;

- сформировать систему ценностей младших школьников к человеческой жизни;

- создать условия  для проявления творчества, социальной активности младших школьников

Основные модули программы.

	№
	Название модуля

	Общее

количество

часов
	часы

аудиторных

занятий
	Часы

внеаудиторных

активных

занятий

	1
	Познавательная деятельность:

занятия кружка «Умники и умницы»
	33
	33
	

	2.
	Познавательная деятельность:

занятия кружка «Младший школьник-юный исследователь»
	33
	26
	7

	3
	Познавательная деятельность: 
занятия кружка «Компьютерная графика»
	33
	31
	2

	4
	Познавательная деятельность: 

научно-практическая конференция младших школьников
	4
	1
	3

	5
	Проблемно – ценностное  общение:
занятия кружка «Изучаем историю своей семьи»
	33
	20
	13

	6
	Проблемно – ценностное общение:

участие в праздниках: «День Знаний», День Учителя, «Люблю тебя, мой край родной», митинг памяти в День Победы, Последний звонок.
	10
	0
	10

	7.
	Художественно-творческая деятельность:

занятия кружка «Я рисую мир»
	33
	33
	

	8
	Художественно-творческая деятельность:

занятия кружка «Бисероплетение»
	33
	33
	

	9
	Художественно-творческая деятельность:

конкурсы: рисунков, чтецов, поделок, «Минута славы», оформление выставок детского творчества.
	10
	3
	7

	10
	Досугово – развлекательная  деятельность: 
подготовка и проведение общешкольных праздников 
	10
	2
	8

	11
	Социально значимая деятельность:
клуб «Аленький цветочек»
	33
	20
	13

	12
	Социально значимая деятельность: дежурство по классу, трудовой десант по уборке территории школьного двора, выращивание овощей на пришкольном участке для школьной столовой.
	41
	10
	31

	13
	Спортивно-оздоровительная деятельность:

кружок «Танцевальная ритмика»
	33
	2
	31

	14
	Спортивно-оздоровительная деятельность:

кружок «В здоровом теле, здоровый дух»
	33
	
	33

	15
	Спортивно-оздоровительная деятельность:

спортивная секция «Олимпийские надежды»
	33
	2
	31

	16
	Спортивно-оздоровительная деятельность:

народные игры
	33
	2
	31

	17
	Туристско-краеведческая  деятельность
	17
	1
	16

	18
	ИТОГО
	455
	219
	236


Примерное содержание занятий
Модуль 1. Познавательная деятельность:

занятия кружка «Умники и умницы»(33)
Задачи

· развивать мышление младших школьников в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности;

· развивать психические познавательные процессы обучающихся;

· формировать речевые умения обучающихся;

· формировать навыки творческого мышления младших школьников в условиях решения нестандартных задач;

· развивать коммуникативные умения младших школьников.

Содержание:

Развитие внимания. Развитие памяти. Развитие речи. Развитие связанной монологической речи.
Модуль 2. Познавательная деятельность:

занятия кружка «Младший школьник - юный  исследователь» (33 ч)
Задачи

· обучать детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;

· формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска обучающихся;

· формировать систему ценностей человеческой жизни у младших школьников;

· прививать трудолюбие и способность к преодолению жизненных трудностей у младших школьников.
Содержание:
Вводное занятие. Что такое исследование? Кто такие исследователи? Основные методы исследования. Как задавать вопросы? Коллективная игра – исследование. Учимся выделять главное и второстепенное. Схема исследования. Роль исследований в нашей жизни.
Модуль 3. Познавательная деятельность: занятия кружка «Компьютерная графика» (33 ч)
Задачи

· сформировать у учащихся необходимые умения и навыки работы с компьютерами; 

· воспитать эстетико-художественную культуру учеников;

· научить детей грамотно работать с информацией;

· развить исследовательские и творческие  способности детей;

Содержание:

Рисунки в жизни человека. Знакомство с интрфэйсом графического редактора. Компьютерная графика. Создание компьютерного рисунка. Компьютерный рисунок
Модуль 4. Познавательная деятельность: 

научно-практическая конференция младших школьников. (4ч).
Задачи

· Подвести итоги исследовательской деятельности младших школьников за год;

· Формировать навыки публичного выступления;

· Развивать коммуникативные умения обучающихся.
Содержание:
Научно-практическая конференция младших школьников. Защита проектов. Выступление на конференции.

Модуль 5. Проблемно – ценностное  общение:    занятия кружка «Изучаем историю своей семьи»
Задачи

· Содействовать объединению детей, их родителей, бабушек и дедушек на основе общего интереса к истории семьи, её генеалогии.

· Формировать умения и навыки детей и взрослых в изучении своей родословной, способов её изображения и описания, в отборе и сохранении в семейном архиве наиболее ценных для последующих поколений материалов.

· Развивать семейные увлечения и интересы, способствующих укреплению духовных ценностей семьи, повышению её интеллектуального и культурного уровня (прикладное творчество, семейные праздники, чтение, ведение здорового образа жизни).

· Укреплять связь семьи со школой, классным коллективом. 
Содержание:
Я и моя семья. От Руси до России. Честь школы – моя честь. Отцы и дети. Путешествие в страну

 «Фольклорию». Семейный досуг. Родительский дом. Семейные традиции. Моя фамилия. 

Модуль 6. Проблемно – ценностное общение: участие в праздниках: «День Знаний», День Учителя, «Люблю тебя; мой край родной», митинг памяти в День Победы, Последний звонок. (10 ч)

Модуль 7. Художественно-творческая деятельность: занятия кружка «Я рисую мир» (33 ч)

Задачи

· формировать умение видеть связь между предметами, располагать их в определенном порядке;

· формировать умение самостоятельного использования различных материалов для создания выразительного сюжетного изображения, умения формировать предварительный замысел и реализовывать его

· воспитывать устойчивый интерес к рисованию, желанию работать в коллективе, адекватную оценку своей работы и работе товарищей.
Содержание:

Печатание листьями (9часов)

 Осенний пейзаж. Сказочное царство. Пригласительный билет

 Печатание бумагой ( 7 часов)
 Облака. Пушистый котёнок. Волк и семеро козлят

 Монотипия    (17 часов)
 Мир насекомых. Цветы. Дерево. Пейзаж. Фантастическое животное. Космос.

Модуль 8. Художественно-творческая деятельность: занятия кружка «Бисероплетение» (33 ч)

Задачи

· привить интерес к работе с бисером и побудить желание совершенствования в данном направлении декоративно-прикладного творчества;

· развивать образное восприятие окружающего пространства и эмоциональную отзывчивость к своим работам;

· воспитывать способность мыслить, сочинять, создавать необычные, оригинальные произведения декоративно-прикладного творчества на основе коллективного труда с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика.

Содержание:
Введение в программу. (1ч)          Вводное занятие. Подготовка к работе. Организация рабочего места. Техника безопасности при работе с бисером, проволокой, ножницами. Различные виды бисера, бусин, стекляруса, виды проволоки. Схемы. 
Изготовление цепочек.(11 ч) Тренировочные упражнения параллельного, петельного, игольчатого способа плетения. Оформление готовых изделий для выставки.
Изготовление фенечек.(3 ч)  Упражнения параллельного, петельного, игольчатого способа плетения. Оформление готовых изделий для выставки.
Изготовление цветов.(8 ч) Упражнения параллельного, петельного, игольчатого способа плетения. Оформление готовых изделий для выставки.
Изготовление подарков.(4 ч) Упражнения параллельного, петельного, игольчатого способа плетения. Оформление готовых изделий для выставки.
Изготовление сувениров и игрушек. (6 ч) Упражнения параллельного, петельного, игольчатого способа плетения. Оформление готовых изделий для выставки.
Модуль 9. Художественно-творческая деятельность: конкурсы: рисунков, чтецов, поделок, «Минута славы», оформление выставок детского творчества.(10 ч)
Модуль 10. Досугово – развлекательная  деятельность: подготовка и проведение общешкольных праздников. (36 ч)
Содержание:

10.1 . Общее собрание класса (1 ч) Праздники в школе – для чего они проводятся.

10.2. Подготовка и проведение осенних праздников(10 ч) Подготовка , проведение и обсуждение праздника «Осенний бал для начальных классов». 

10.3. Подготовка и проведение зимних праздников(15 ч) Подготовка , проведение и обсуждение праздника «Новый год». Подготовка, проведение и обсуждение праздника «Для наших пап»
10.4. Подготовка и проведение весенних праздников(10 ч) Подготовка , проведение и обсуждение праздника «Для наших мам»

Модуль 11. Социально значимая деятельность:

клуб «Аленький цветочек» (33 ч)

Задачи

· Научить  основным  мероприятиям  по уходу за комнатными растениями;

·  Дать знания по выращиванию рассады цветов;

· Познакомить с   практическими особенностями сельскохозяйственного труда; 

· познакомить учащихся с основными видами цветочных декоративных растений. 

Содержание:

11.1. Введение. 5 часов.
          Ознакомление с планом работы,с литературой,с задачами курса кружка. Цветочно-декоративные растения, их значение в жизни человека. Правила безопасного поведения на занятиях кружка.

Экскурсия на пришкольный участок. Ознакомление с цветочно-декоративными растениями, используемыми в озеленении.

11.2. Биологические особенности однолетников. 6 часов.
Классификация однолетников и их биологические особенности.

Практические работы. Сбор семян однолетников на пришкольном участке, выкапывание и пересадка цветущих растений в горшки. Заготовка почвы на зимний период.

Работа с книгами: выписка кратких сведений об однолетниках.

11.3. Биологические особенности комнатных растений. 18 часов.
Комнатные растения – наши друзья. Растения и микроклимат помещения. Внешнее строение растений (корень, листья. Стебель, цветок, почки, луковицы, плод, семена). Питание растений. Пересадка комнатных растений. Особенности сезонного ухода. Размножение комнатных растений. Особенности вегетативного размножения черенками, луковицами, отводками, листьями, делением корня. Рыхление. Опрыскивание. Техника безопасности при выполнении практических работ. 

Опыты и наблюдения. 
Наблюдение за ростом и развитием комнатных растений в разных условиях.

Практические работы.
Проведение паспортизации растений. Работа со справочной литературой. Размещение растений соответственно их требованиям и освещению. Поливка, рыхление почвы, опрыскивание растений, определение необходимости пересадки растений. Пересадка комнатных растений. Размножение черенками. Листьями, корнями, луковицами. Оформление фотоальбома “Растения нашего класса”.

11.4.  Насекомые-вредители комнатных растений и борьба с ними. 6 часов.
Вредители комнатных растений и вред причиняемый ими. Решение проблем защиты растений от вредителей и возбудителей инфекционных болезней.Классификация защитных мероприятий, предпринимаемых с целью сохранения растений.Сравнительная характеристика агротехнического, физического, химического и механического способов уничтожения вредителей и инфекционных агентов.

Практические работы. 
Ознакомление с наиболее распространенными насекомыми-вредителями. Наблюдение за состоянием комнатных растений. Борьба с вредителями народными средствами.

11.5.  Питание комнатных растений и их подкормка. 11 часов.
Удобрения минеральные о органические. Необходимость растений в питании. Охрана труда при выполнении практических работ. Роль минеральных и органических удобрений для улучшения питательного режима и свойств почвы.

Условия избыточного накопления нитратов в растениях и их влияние на состояние здоровья человека. Опасность отравлений сельскохозяйственных рабочих при использовании пестицидов. Примеры и перспективы развития биологического способа борьбы с вредителями как один из способов получения экологически чистой продукции.

Практические работы.
Виды удобрений для цветочно-декоративных культур. Составление календаря подкормки комнатных растений. Проведение подкормки комнатных растений школы. Работа со справочной литературой.

11.6. Семена однолетников и подготовка их к посеву. 6 часов.
Условия для прорастания семян.

Практические работы.
Очистка, определение всхожести. Дражирование, стратификация семян. Посев однолетников на рассаду. Подготовка ящиков. Подготовка почвы.

11.7.  Выращивание рассады однолетников. 5 часов.

Практические работы: Подготовка ящиков и почвы. Агротехника выращивания рассады. Посев семян. Пикировка. Уход за рассадой. Написание этикеток. 

11.8. Выгонка луковичных и корневых растений. 5 часов.

Практические работы: Подготовка ящиков и почвы. Подготовка посадочного материала (лук репчатый, корни петрушки и др.) Посев. Уход за рассадой. Агротехника выращивания. 

11.9.  Подготовка почвы под цветочно-декоративные растения на пришкольном участке. 5 часов.
Понятие о почве, ее свойствах, плодородии, значение обработки. Виды почв. Плодородие почв в России; причины, способствующие его снижению. Почвы нашей местности. Биологическое обоснование и агротехнические правила высадки рассады в грунт.

Экскурсия. Знакомство с почвами пришкольного участка.

Практические работы. Перекопка почвы и распределение клумб. Уход за посевами. Пересадка рассады на постоянное место. Наблюдение за ростом растений. Составление таблиц по уходу на летний период.

11.10. Заключение.1 час.
Подведение итогов работы кружка “Юный цветовод” за год.

Модуль 12. Социально значимая деятельность: общественно-полезный труд (41ч)
Задачи

Содержание:

· Научить понимать младших школьников значимость своего труда и труда своих товарищей;
· Развивать потребность младшего школьника к труду, ;

· Воспитывать ответственность за результаты своего труда
12.1. Дежурство по классу(30 ч) Беседа с обучающимися о важности чистоты окружающей обстановки. Обязанности дежурного по классу. Уборка в классе (доска, рабочее место).
12.2. Трудовой десант по уборке территории школьного двора.(2 ч) Инструктаж по технике безопасности. Уборка цветников и территории прилежащей к ним. 

12.3. Выращивание овощей на пришкольном участке для школьной столовой (9 ч). Инструктаж по технике безопасности. Прополка и полив овощей на пришкольном участке.

Модуль 13. Спортивно-оздоровительная деятельность:    кружок «Танцевальная ритмика» (33 ч)
Задачи

· Развивать  эмоциональное восприятие музыки, посредством отображения в движении её характера, темпа, динамики и других средств музыкальной выразительности.

· Формировать  навыки и умения в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности,  связанных  с профилактикой здоровья,  коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения.

· Учить выразительно и непринуждённо двигаться в  соответствии с музыкальными образами.

· Развивать фантазию, художественный  вкус, творческую активность, наблюдательность, внимание, юмор, ритмичность.

· Воспитать трудолюбие, терпение, инициативность и    самостоятельность.
Содержание:
Основы знаний. Характер музыки. Темп музыкального движения. Динамика звучания музыки. Гимнастическая подготовка. Акробатические упражнения . Основы мимы. Работа с подлинными предметами. Хореография . Просмотр дисков с танцами, акробатикой. Актёрское мастерство.
Модуль 14. Спортивно-оздоровительная деятельность:    спортивная секция «Олимпийские надежды» (33 ч)
Задачи

· укреплять здоровье, содействовать гармоничному физическому развитию младших школьников;

· развивать двигательную способность обучающихся;

· воспитывать у обучающихся потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств обучающихся;

· воспитывать у младших школьников дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений.
Содержание:

Знакомство с правилами страны Игр. Прыжки. Лазание и перелазание. Метание. Гимнастика. Полоса препятствий. Эстафеты. Подвижные игры.  Элементы баскетбола.
Модуль 15. Спортивно-оздоровительная деятельность:

народные игры (33 ч).
Задачи

Содержание:

15.1.  Лапта (9ч). История игры. Игровые правила. Отработка игровых приемов. Турнир между начальными классами по лапте.
15.2  Казаки - разбойники (7ч).  История игры. Игровые правила. Отработка игровых приемов. Проведение игры внутри группы. Турнир между начальными классами по казакам - разбойникам.
15.3. Взятие снежного городка (9 ч) Оборудование игровой площадки. Продумывание игровых правил. Проведение игр. Соревнования между начальными классами

15.4. Городки (8 ч)   История игры. Игровые правила. Оборудование игровой площадки. Отработка игровых приемов. Игры. Групповой турнир

Модуль 16 Спортивно-оздоровительная деятельность: занятие кружка «В здоровом теле – здоровый дух»
Задачи:

Содержание:

Соблюдение режима дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. Сон – выручатель  нервной системы. Движение и еще раз движение. О личной гигиене. Правильная осанка и ее значение для здоровья и хорошей учебы.
Модуль 17. Туристско-краеведческая  деятельность (17 ч)
Задачи

· Формировать потребность к здоровому образу жизни
· Научить элементарным правилам поведения на природе;

· Воспитывать уважительное отношение к истории своей Малой и Большой Родины

· Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки;

Содержание:

16.1. Изучение техники безопасности и этических норм туриста (1ч) Техника безопасности: правила поведения в лесу, у водоемов, на болоте; правила передвижения по дорогам; правила обращения с огнем; правила обращения с опасными инструментами; правила гигиены туриста, распределение общественного снаряжения, отношение к слабым и отстающим в походе, отношение к природе.

16.2. Элементарные туристические навыки (3ч). Укладка рюкзака. Разведение костра. Приготовление пищи. Природоохранные действия туриста во время отдыха на природе.

16.3. Техника пешеходного туризма.(1 ч)   Туристское снаряжение и его назначение. Переправы через препятствия. Туристские узлы. 
16.4. Походы,   слеты. (12 ч) Поход выходного дня. Туристический слет.
16.5. Экскурсии по родному краю.(3ч)
Предполагаемые результаты реализации программы
1. Результаты первого уровня (приобретения школьником социальных знаний, понимания  социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры, к людям других поколений и социальных групп, о традициях памяти событий Великой Отечественной войны, о правилах конструктивной групповой работы; о способах самостоятельного поиска и нахождения информации в справочной литературе; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в лесу. 
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьников к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, к труду, к другим людям, к своему здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного действия): школьник может приобрести опыт самообслуживающей деятельности; опыт природосберегающей и природоохранной деятельности; опыт охраны памятников истории  и культуры; опыт проведения опросов общественного мнения, опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, с участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт благотворительной деятельности; опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде, опыт управления другими людьми и взятия ответственности за других людей.
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